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UV et protection des yeux

Contexte

Le rayonnement ultraviolet (UV) est une lumiére invisible a haute énergie située juste
au-dela de I'extrémité bleue du spectre visible. La majeure partie du rayonnement UV
provient de la lumiére du Soleil. La plupart des rayons UV sont absorbés par les
structures antérieures de I'ceil, bien qu'une partie atteigne la rétine sensible a la
lumiére, ou elle peut causer des dommages'. Les enfants sont particulierement
sensibles aux rayons UV en raison de la physiologie de leurs yeux'. L'absorption des UV
par ou autour de |'ceil peut contribuer a:

e photokératite>34
e photorétinite*?

e la cataracte’?34>

e la dégénérescence maculaire liée a I'dge (DMLA)'?
e la sécheresse oculaire’®

e ptérygion'?3*

¢ la kératopathie des gouttelettes climatiques (CDK
2,34

)2,3,4

e et le cancer de I'ceil et de la paupiere

La protection des yeux contre les rayons UV est importante et la sensibilisation du
public est cruciale. Malgré I'importance de la protection des yeux contre les rayons
UV, un grand nombre de Canadiens ne portent pas systématiquement de lunettes de
soleil lorsqu'ils sont a I'extérieur. Trente-trois pour cent des adultes canadiens
déclarent porter toujours ou régulierement des lunettes de soleil lorsqu'ils sont a
I'extérieur’. Seuls 16 % des parents canadiens déclarent que leurs enfants portent
toujours ou régulierement des lunettes de soleil lorsqu'ils sont a I'extérieur’.

Enjeu politique

Il n'est pas possible de déterminer le degré de protection contre les rayons UV d'une
paire de lunettes de soleil en regardant I'étiquette de prix, la couleur ou la noirceur
des lentilles®. Le Bureau de la protection contre les rayonnements des produits
cliniques et de consommation de Santé Canada recommande aux consommateurs de
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s'assurer que les lentilles de leurs lunettes de soleil sont suffisamment foncées pour
assurer le confort des yeux, mais pas trop pour ne pas réduire la vision®. Le Bureau
recommande également de porter des lunettes enveloppantes et bien ajustées,
d'appliquer un revétement résistant aux rayures sur les lentilles en plastique et de
vérifier que les lentilles ne sont pas déformées®.

Position de principe

L'Association canadienne des optométristes recommande que les lunettes de soleil
limitent les rayons UV-A et UV-B. Les consommateurs doivent rechercher les verres
"UV". Les consommateurs doivent rechercher une protection "UV400" ou "100% UV"
sur |'étiquette. Le degré de protection contre les UV n'est pas nécessairement lié au
prix. Les lunettes de soleil doivent étre stables lorsqu'elles sont portées et
suffisamment grandes pour couvrir correctement les yeux.

Les adultes et les enfants doivent porter des lunettes de soleil ou des lunettes de
prescription anti-UV tout au long de I'année pour protéger leurs yeux contre les
rayons UV. Les verres des lunettes de soleil pour enfants doivent étre en plastique ou
en polycarbonate plutét qu'en verre pour une meilleure protection contre les chocs.
Toutes les lunettes de vue pour enfants doivent intégrer une protection contre les UV
dans le matériau du verre ou sous la forme d'un revétement protecteur contre les
UV. Les chapeaux a bords arrondis peuvent également contribuer a protéger les yeux
des rayons UV.
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