C’EST LA SAISON DU RHUME ET DE LA GRIPPE

Protégez votre bureau grace a ces petits conseils
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LAVAGE DES MAINS

Se laver les mains a I'eau chaude savonneuse pendant au
moins 20 secondes et bien les sécher avec une serviette
fraiche ou des essuie-tout jetables. En |'absence d'eau
savonneuse, utiliser un désinfectant pour les mains a
base d'alcool qui contient au moins 60 % d'alcool.

EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Lorsque la présence de matieres infectieuses est probable
ou inévitable, le personnel doit porter I'équipement de
protection individuelle (EPI) approprié. L'EPI constitue une
barriere entre vous et le patient, ce qui empéche la
transmission directe d'agents pathogenes.

DEVERSEMENTS

Les patients peuvent arriver au bureau présentant des
symptomes de maladie qui doivent étre nettoyés. Toute
personne participant au nettoyage doit prendre les
précautions qui s'imposent (gants, masques, blouses) et
jeter soigneusement tout produit de nettoyage contaminé.

NETTOYAGE ET DESINFECTION DE L'EQUIPEMENT

Il faut nettoyer, désinfecter et stériliser I'équipement d'un
patient a l'autre. Les membres du personnel doivent
connaitre les bonnes techniques a appliquer, notamment
les précautions universelles de Santé Canada.

TRAVAIL AVEC LES ENFANTS

Si votre bureau travaille avec des enfants, tous les jouets ou
objets d’examen doivent étre soigneusement désinfectés
d'un patient a 'autre. Les aires de jeu doivent étre nettoyées
et désinfectées tous les jours, particulierement si un jeune
patient est atteint d'une infection visible, comme un rhume.
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