Une mauvaise surprise ou du plaisir? Réfléchissez deux fois avant d’utiliser des lentilles
cornéennes a but esthétique a I’'Halloween.

Ottawa (Ontario), le 19 octobre 2018. — Les lentilles cornéennes a but esthétique non
réglementées représentent un danger réel pour les personnes qui les utilisent méme pour une
nuit seulement, avertit I'Association canadienne des optométristes (ACO), et les Canadiens
doivent étre conscients des dommages oculaires graves que peut causer le port de lentilles
cornéennes a but esthétique non réglementées.

Les lentilles cornéennes a but esthétique non réglementées peuvent présenter des dangers réels
pour les yeux et entrainer notamment des réactions allergiques, I'ceil rose, des éraflures de la
cornée, des ulceres de la cornée, des infections, une perte de vision et méme la cécité.
Maintenant que les lentilles cornéennes a but esthétique sont considérées comme des
instruments médicaux de classe Il au Canada, elles sont considérées comme |'équivalent des
lentilles cornéennes correctrices. Les fabricants et les importateurs doivent se conformer aux
mémes obligations pour produire, vendre ou distribuer les lentilles cornéennes a but esthétique
que pour les lentilles cornéennes prescrites.

« Les lentilles cornéennes a but esthétique peuvent changer votre apparence, mais les
optométristes préféreraient que cela ne change pas votre vie, déclare le président de I'ACO, le
Dr Michael Dennis. Les lentilles non réglementées — qu’on trouve généralement dans les
marchés aux puces, les stations-service ou les boutiques — peuvent étre problématiques et les
consommateurs devraient faire attention a ce qu'ils mettent dans leurs yeux. »

L'ACO offre les conseils suivants pour aider les Canadiens a préparer leurs costumes
d'Halloween :

Lisez les instructions qui accompagnent tout emballage de lentilles cornéennes a but esthétique
afin de réduire les risques associés a leur utilisation. Si vous avez la vision floue, les yeux rouges
ou si vous ressentez de l'inconfort, avez les yeux enflés ou des sécrétions, vous devez cesser sur-
le-champ de porter les lentilles et consulter votre optométriste.

Entretenez adéquatement vos lentilles cornéennes.

Ne partagez jamais vos lentilles; elles peuvent propager des germes.

Utilisez des produits de maquillage hypoallergéniques et assurez-vous que les additifs sont
approuvés (consultez la liste des rappels de Santé Canada si vous n'étes pas certain).

Lorsque vous appliquez du maquillage a proximité ou autour de I'ceil, évitez la paupiéere et la
ligne des cils - endroit ou vous appliqueriez habituellement le ligneur. Si vous appliquez du
maquillage tres pres de I'ceil, utilisez seulement des produits approuvés pour cet endroit comme
un ligneur ou de I'ombre a paupieres.


https://opto.ca/fr/health-library/port-et-entretien-des-lentilles-corneennes
http://canadiensensante.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/index-fra.php?cat=4

Ne soyez pas hanté par votre costume d'Halloween! Voyez clair en consultant d'abord votre
optométriste.
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Au sujet de I’Association canadienne des optométristes (ACO)

L’Association canadienne des optométristes représente I'optométrie a I’échelle nationale et remplit son
mandat de promouvoir de fagon concertée la norme la plus élevée en matiére de soins oculovisuels
primaires par la promotion d’une vision et d’une santé oculovisuelle optimale. Pour en savoir davantage,
consultez opto.ca.
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